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Bjenforeningens mission:

Hjeelpe seende til at bevare synet,
sa blindhed undgas

Bliv medlem af @jenforeningen,
og stot vort mal:

Forebyggelse af pjensygdomme
ved forskning, information
og rettidig behandling
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Mere end 3.000 mennesker i Danmark har mistet et gje.

Der kan veere mange arsager til, at man mister et gje. Ulykker og
kreeft er nogle af de mest almindelige arsager. @jensygdomme som
gran steer, infektioner eller blodpropper i gjet eller nethindel@sning
kan ogsa fare til tab af et gje. Enkelte oplever, at flere pa hinanden
felgende gjensygdomme og -operationer medfgrer et smertende
blindt gje. | sddanne tilfelde fjernes gjet for at lindre smerten.

Fa bgrn fades desuden med et meget lille gje uden syn, og en
ganske sjalden gang imellem fgdes barn helt uden gjenanlaeg.

Proteser

Nar et gje er fjernet kirurgisk, vaelger langt de fleste at erstatte
det mistede gje med et kunstigt gje, en sakaldt gjenprotese. Alle
gjenhuler er forskellige, og derfor ligner ingen gjenproteser helt
hinanden. Figur 1A viser en typisk gjenprotese.

| Danmark fremstilles proteser af bade plastik/akryl (figur 1)

og glas (figur 4). Lige nar gjet er fjernet, far man udleveret en
midlertidig sjenprotese. Den endelige protese kan farst tilpasses
pjenhulen, nar operationssaret er helet, og haevelsen er faldet. Det
tager almindeligvis fire til seks uger.

@nsker man ikke en protese, kan man veaelge at benytte en klap for
ojet eller slet ingenting.
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En typisk gjen- heojre gje venstre gje
protese set forfra
og liggende.

For- og bagflade

Vises. S

Slimhinde

-
() -J

Placering af gjenprotese bag @vre og nedre gjenlag, som hviler
pa protesefatningen. Fatningen bestar af en indopereret kugle,
der udfylder gjenhulen. Den er deekket af de sammensyede
ojenmuskler og yderst af slimhinden. @jenlagenes inderside og
protesefatningen er deekket af slimhinden (conjunktiva).
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Tilpasningen af akrylprotesen foregar ved, at der tages et aftryk af
protesefatningen (se figur 1B) i silikonemasse. Pa den made opnas
god kontakt mellem protesen og proteselejet, og mest mulig
bevaegelighed overfgres til protesen. Herefter laves en afstgbning

i voks, som afproves.
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Samtidig pabegyndes malingen af irisknappen, der er en sort
skive, hvorpa iris og pupil males med pensel. Dernaest stgbes
protesen i akryl, og irisknappen indstgbes i denne. Efterpolering
ger protesen helt glat, sa den endelige tilpasning kan udfgres.
Fremstillingen af en akrylprotese kraever, at protesebrugeren
mgder op to til tre gange over en periode pa en til to uger, da

de forskellige elementer skal stgbes og hardes undervejs.
Akrylprotesen har den fordel, at den lgbende kan andres ved at
laegge mere akryl pa eller fjerne akryl. Saledes kan den gennem
hele sin levetid tilpasses protesefatningen.
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Glasproteser fremstilles ved mundblaesning. Ved at studere
protesefatningen danner glasprotesemageren sig et indtryk af, hvordan
protesen skal udformes. | begyndelsen er glasprotesen kuglerund,
men under opvarmningen og glaspustningen far den en affladet,
udadbuet form, der passer til protesebrugerens gjenhule. Glasprotesen
er billigere og hurtigere at fremstille end akrylprotesen. Den kan
fremstilles pa cirka en time, hvilket kan vaere fordelagtigt. Til en stor
protesefatning er glasprotesen en fordel, idet glassets hulhed ggr

den endelige protese lettere. Glasprotesen kan kun modificeres nogle
fa dage efter, at den er blevet tilpasset, da den ellers ikke far en glat
overflade. Det betyder, at den har en holdbarhed pa halvandet til to ar.
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Livet som gjenprotesebruger

Alle, der mister et gje, mister en del af deres syn og en del af deres
ansigt. Men reaktionen pa at miste gjet kan vaere meget forskellig
fra person til person. For nogle er det et ubehageligt bump pa livets
vej. For andre er det langt mere omfattende og kan fgles, som om,
at en del af deres personlighed er forsvundet.

Kraeftramte, som mister gjet, har oftest deres overlevelse som

det primaere fokus. Nar tidligere kraeftramte — fem til ti ar efter de
har faet fjernet et gje — bliver spurgt, hvordan de har det, svarer de
generelt mere positivt end andre, som har faet fjernet et gje. De har
overlevet! Meget af det ubehag, der var forbundet med indgrebet,
er glemt, og de lever et fysisk aktivt liv. Mennesker, der mister gjet
af andre arsager, har generelt en opfattelse af at veere hardere
ramt.

Mennesker, der har mistet et gje, er underlagt en raekke
begraensninger. For eksempel kan de ikke fa erhvervskgrekort til
taxa, ambulance, lastbil eller bus.

Hyppige problemer med
gjenproteser

Det er normalt at have problemer med sin gjenprotese. Mange
vil opleve, at protesen skal justeres efter nogle ar. Andre vil have
behov for mindre operative indgreb.
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Protesebrugere har altid sekretion (udskillelse af tyndtflydende
vaeske) fra slimhinden omkring protesen. @get sekretion kan veere
tegn p3, at gjenprotesen er slidt og skal poleres eller udskiftes.
Protesen far med tiden en proteinbelaegning, som ger den ujaevn.
Ujaevnheden irriterer slimhinden og er grobund for bakterier.
Derfor skal en glasprotese skiftes cirka hvert andet ar, mens en
plastikprotese skal poleres cirka en gang om aret.

En gjenprotese bgr blive siddende i protesefatningen, medmindre
der er en seerlig grund til at tage den ud. @get sekretion starter
ofte en uheldig cyklus, hvor protesebrugeren tager sin gjenprotese
ud flere gange dagligt for at rense den og skylle den i vand. Det

er uhensigtsmaessigt, da det kan bidrage til endnu kraftigere
sekretion og irritation af slimhinden.

Bade glas- og plastikproteser fremstillet pa en saddan made,
at de forsigtigt kan tages ud og renses med lunkent vand.

Ved udtagning af en glasprotese er det fornuftigt at laeegge et
handklsede foran sig, sa den skrgbelige protese ikke knuses, hvis
protesebrugeren ved et uheld skulle tabe den. Mange faler stor
sikkerhed ved at bruge en sugekop beregnet til harde kontaktlinser.
Den kan hjaelpe med orienteringen og sikre, at protesen ikke tabes.
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Indsaetnings- og udtagningsteknik. Her vises, hvordan protesen
indsaettes. Ved udtagning geres det i modsat raekkefalge.
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En sugekop til harde kontaktlinser kan
vaere en stor hjaelp ved indsaetning og udtagning.

Den suger sig fast pa protesen og virker derved som et
handtag. Sugekopper kan keobes hos de fleste optikere.
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Ud over at angive slitage kan gget sekret veere tegn pa infektion i
protesefatningen bag protesen. Arbejdsmiljg, klima og infektioner
kan gge maengden af sekret. Hvis slimhinden er hgjrad, haevet og
snasket, er protesefatningen sandsynligvis inficeret. Ved mistanke
om bakteriel infektion i protesefatningen bgr laegen ordinere
antibiotiske draber. Safremt der er indopereret et implantat i
pjenhulen, kan den ggede sekretion vaere tegn pa hul i slimhinden
ind til implantatet, hvilket ofte kreever et operativt indgreb.

Ser protesegjet pludselig ud, som om at det star laengere frem
end det raske gje, skal protesebrugeren kontakte en gjenleege.
Ofte er det en cyste, der skubber protesen fremad. Men er
pjet fiernet pa grund af kraeftsygdom, kan det vaere tegn pa ny
kreeftveekst.

Det nedre gjenlag bzerer en stor del af protesens vaegt. Med
alderen bliver huden omkring gjnene gradvist slappere, hvorfor
mange oplever, at det nedre gjenlag med tiden kommer til at
haenge (figur 7). Hvis det bliver meget slapt, kan protesebrugeren
opleve problemer med, at protesen falder ud. Eller at gjenlaget
vender sig udad eller indad. En l@sning er at stramme nedre
pjenlag op med en lille operation. Justering af protesens stgrrelse
og form er en anden lgsning.
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Slapt nedre gjenlag pa hojre side, hvor der bzeres protese.

Fantomsyn og fantomsmerter

Ved enhver form for ny smerte eller andring i smertemgnsteret
efter fijernelsen af gjet, er det vigtigt, at protesefatningen
undersgges for at sikre, at alt er, som det skal vaere.

Nogle udvikler fantomsmerter, efter at de har faet fiernet et gje.
Det er smerter, der opleves, som om de kommer fra det manglende

pje, og hvor arsagen ikke kan pavises.

Fantomsyn er oplevelsen af at se eller have synsindtryk fra
det gje, man ikke laengere har. Fantomsyn opleves af lidt under
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Eksempler pa fantomsyn

Et eksempel pa fantomsyn
oplevet med protesedgje. Her
opstar forskellige figurer i
glimt, der svinder bort i lgbet
af fa sekunder. Der opstar
hele tiden nye glimt, hvilket
gar synsindtrykket til et
billede i konstant bevaegelse.

Den hyppigste form for
fantomsyn er hvidt lys

som fra en bordlampe, der
rammer direkte i ansigtet.
Det opstar iseer ved traethed
og stress.

halvdelen af alle, der har mistet et gje. Det opleves oftest, nar man
er stresset eller treet. Starstedelen beskriver oplevelser af hvidt
eller farvet lys. Nogle ser det som et konstant lys i bestemte dele
af synsfeltet, mens andre oplever det som lys i bevaegelse eller i
farver. Det er meget individuelt, hvor hyppigt fantomsyn opleves.
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Nogle gode rad

e Vzer aben om, at du har mistet et gje.

e Forklar, hvorfor du ser anderledes ud i ansigtet, nar du er
ude. For mange mennesker hjalper det at vide, hvilket gje der
er det seende, da de sa ved, hvilket gje de kan holde gjenkontakt
med under samtale.

e Pas godt pa det raske gje. Brug beskyttelsesbriller. Optikere
kan lave tre millimeter tykke polycarbonat-briller uden eller
med styrke. De yder god beskyttelse.

o Leer at tage din protese ind og ud af protesefatningen. Alle
vil opleve at fa skidt eller sand under protesen, eller at protesen
falder ud. Protesemageren kan markere pa protesen med farve
i @vre hjgrne, sa du er sikker p3, at du vender den rigtigt, nar du
seetter deniigen.

e Vid, hvordan din protesefatning ser ud. En sund
protesefatning ligner slimhinden i munden (figur 9). Hvis noget
andrer sig eller foles maerkeligt, sa tag protesen ud, og kig
i spejlet. Brug eventuelt en lille lommelygte til at studere
protesen.

o Det tager lidt tid at veenne sig til et mindre synsfelt og
manglende rumsyn. Du kan kompensere for det indskreenkede
synsfelt ved eksempelvis at dreje hovedet mere mod din blinde
vinkel eller maerke med en finger, hvor glassets kant er, nar du
haelder op.
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Protesefatningen skal ligne mundslimhinden i farve.

o Vaer opmaerksom ved bilkersel. Teenk pa mulighed for ekstra
spejle, undga at klg dig i det seende gje under kgrsel. Hvis dit
syn pa det tilbageveerende gje er normalt eller let nedsat (se
@jenforeningens brochure 'Trafiksyn'), ma du gerne kore bil,
nar du har vaennet dig til, at dit synsfelt er indsnaevret. Generelt
frarades bilkgrsel de farste tre maneder efter, at gjet er blevet
fijernet. Det er dog individuelt, hvornar man fgler sig klar til at
saette sig bag rattet.

@ Ved vandsport anbefales svsmmebriller, sa du ikke risikerer at
tabe protesen.

o Overvej at kebe en ekstra gjenprotese, eller gem de gamle.
En reserveprotese er god at have, hvis du mister din gjenprotese.
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Lovgivningen pa omradet

Det offentlige har pligt til at bevilge gjenproteser. Synscentralerne
rundtom i landet er behjzelpelige med ans@gningsprocedurer og
vejledning.

@jenproteser bevilges efter behov. Barn og voksne kan have
behov for at fa skiftet eller modificeret protesen flere gange
arligt. Vurderer protesemageren, at protesen skal skiftes, skal det
offentlige betale for den nye protese.

Generelt far de fleste med glasgje ny protese hvert andet ar,
og dem med plastikprotese hvert fierde eller femte ar.
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Kontingentoplysninger

Der er falgende kontingentmuligheder for medlemskab af @jenforeningen:

Arsmedlemskab
Personligt medlemskab . ........................ 200 kr.
Husstandsmedlemskab ......................... 300 kr.
Virksomhedsmedlemskab ....................... 1.500 kr.

Bankkonto: 7360 1852038 - MobilePay: 99002

@jenforeningens formal:

2

ved forskning, oplysning og

Forebyggelse af gjensygdomme - -
rettidig behandling. Y

J
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Brug vores hjemmeside:

ojenforeningen.dk

Der er mange nyttige oplysninger pa
e @jenforeningens hjemmeside, herunder

"1 ":':-:-« 5 oplysning om gjensygdomme, symptomer
\ &= B ‘-.I og behandling, adresser pa praktiserende

Ml gjenlseger o.m.a.



' "Da mit syn blev reduceret fra 40
til 20 pct. pa kun to maneder, var
min eneste mulighed en celle-
transplantation pa hornhinden.

Uden forskning i gjensygdomme
havde operationen, der reddede
mit syn, ikke vaeret en mulighed”
Hardy Bleibach

Gor en synlig forskel,
nar dine ojne lukkes Se, hvordan

du kan donere pa

. I . . ojenforeningen.dk/arv
Med en arvedonation til @jenforeningen giver du eller ring pa

liv til forskning, der farer til nye behandlinger, 33691100
sa flere kan bevare bade syn og livskvalitet. og hegr mere

\@} @jenforeningen

Pjenforeningen arbejder for at nedbringe synstab gennem stgtte til forskning og oplysning



