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I DANMARK bruger omkring 6-8 pct. af befolkningen kontaktlinser,
svarende til omkring 400.000 danskere. Andre steder i verden er
andelen af linsebrugere vaesentlig hgjere. | USA er det for eksempel
10-12 pct. af befolkningen, der bruger kontaktlinser.

Tidligere var kontaktlinser mest udbredt hos unge i 20-25-arsalderen,
men i dag er gennemsnitsalderen for nye kontaktlinsebrugere 38 ar.
Udviklingen skyldes med stor sandsynlighed, at det i dag er muligt

at korrigere for bade afstands- og laesesyn med linser. Nu om dage
anvendes kontaktlinser af alle aldersgrupper.

Hvorfor bruge kontaktlinser?

Ved storre grader af naer- og langsynethed bliver synsindtrykket rent
optisk bedre med kontaktlinser end med briller. Brug af kontaktlinser
skaber desuden faerre gener i forbindelse med sport og i regnvejr, og
lignende kosmetiske hensyn er ogsa medvirkende arsag til, at mange
foretraekker at bruge kontaktlinser frem for briller.
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Linsetyper

Kontaktlinser kan opdeles i blgde og harde linser. Der findes mange
forskellige typer af bade blgde og harde linser, som hver isaer
tilgodeser forskellige syns- og komfortbehov.

e Blgde kontaktlinser
Tager delvist form efter gjet og hviler pa bindehinden.
De udgar 92 pct. af alle solgte kontaktlinser i Danmark.

® Formfaste kontaktlinser
Er stive linser, der hviler enten udelukkende pa hornhinden (sma
linser) eller bade pa hornhinden og bindehinden (store linser) uden
at tage form. De udggar 8 pct. af alle solgte kontaktlinser i Danmark.

Den blgde linse hviler Den formfaste linse hviler
pa bindehinden pa hornhinden
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Hvad er kontaktlinser lavet af?

Kontaktlinser fas i flere forskellige materialer. Figur 2 viser en
oversigt over de forskellige kontaktlinsetyper, der benyttes i Danmark,
fordelt pa materialer.

Blede kontaktlinser (hydrogellinser) er fremstillet af gelélignende
vandholdig plastikstoffer kaldet hydrogeler. Blade kontaktlinser er
meget tynde og bgjelige og tilpasser sig delvist til gjets overflade.
Linserne deekker hele hornhinden og hviler pa bindehinden (figur 1A).
Siden de blagde linser blev introduceret i begyndelsen af 1970'erne, har
de veeret populeere. Populariteten skyldes, at de typisk er umiddelbart

Formfaste Hybrid- Hydrogel-
linser linser linser

Silikone-
hydrogel-
linser
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komfortable og lette at benytte, samt at risikoen for at tabe dem ud
af gjet er minimal. 92 pct. af alle solgte linser i Danmark er blgde
kontaktlinser.

Silikonehydrogellinser er en avanceret type blgd kontaktlinse. De

er mere porgse end almindelige hydrogellinser, hvilket tillader endnu
mere ilt at nd hornhinden. Silikonehydrogellinser blev introduceret

i 2002. | dag er de blandt de mest populeere kontaktlinser, der
anvendes i Danmark (figur 2). 32 pct. af alle solgte linser i Danmark er
af denne type.

Formfaste linser er stive — men porgse — kontaktlinser, der tillader
ilten at passere igennem dem. Det ggr dem mere behagelige at have
pa gjet end konventionelle harde kontaktlinser, PMMA-Llinser (se
nedenfor). Formfaste linser giver ofte et skarpere syn, end blgde- og
silikonehydrogellinser ger. Det geelder isaer ved stgrre synsfejl. Det
tager tid at vaenne sig til formfaste linser, men efter den indledende
tilpasningsperiode finder de fleste personer formfaste linser lige sa
behagelige som hydrogellinser. Formfaste linser daekker enten kun
den centrale del af hornhinden (figur 1B) eller bade hornhinden

og bindehinden (figur 1A). 8 pct. af alle solgte linser i Danmark er
formfaste linser.

Hybridlinser er, som navnet antyder, en blanding mellem en hard og
en blgd kontaktlinse. De bestar af en fast, stiv iltgennemtraengelig
central zone omgivet af en perifer zone af hydrogel - eller silikone-
hydrogel-materiale (figur 3). Formalet med denne opbygning er at
opna en baerekomfort pa niveau med de blgde linser og samtidig sikre
det skarpe syn, der kan opnas med formfaste linser. 0,5 pct. af alle
solgte linser i Danmark er hybridlinser.
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PMMA-linser er fremstillet af et gennemsigtigt, stift plastmateriale
kaldet polymethylmethacrylat (PMMA). En PMMA-linse har en

rigtig god optik, men der kan ikke traenge ilt gennem linsen, hvilket
ger den vanskelig at bruge pa grund af leengere tilveenning. PMMA-
linser anvendes i dag kun sjaeldent. Blot 0,1 pct. af alle solgte linser i
Danmark er PMMA-Llinser.

Hybridlinse
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Baeretid og udskiftning

Afhaengigt af hvordan linsen er overfladebehandlet, vil der aflejres
proteiner og fedtstoffer fra tarefilmen i mindre eller storre grad.
Trods omhyggelig pleje skal alle linser udskiftes efter kortere eller
leengere tid (figur 4).

Blede linser kan almindeligvis baeres en hel dag. Er der tale
om endagslinser, kasseres de, nar dagen er omme. Er der tale
om flerdagslinser (uge- eller manedslinser), skal de renses og
desinficeres, inden de saettes pa gjet igen neeste dag.

Dagnlinser kan bzeres hele dggnet. Det vil sige, at de benyttes bade
dag og nat. De udskiftes typisk efter en til to uger og senest efter en
maned. Almindeligvis ber degnlinser kun bruges ved szerlige behov.

Udskiftningsfrekvens af blade linser

Dagligt

3-12 maneder 1-2 uger

Manedligt
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En bled daglinse kan dog godt sidde i gjet en enkelt nat, uden at
risikoen for komplikationer gges vaesentligt.

Speciallinser, med for eksempel meget hgj styrke, vil seedvanligvis
udskiftes hver 3.-12. maned.

Harde linser bares hele dagen eller i det antal timer per dag, som
pjet er optraenet til at kunne tale. Udvalgte harde linsetyper kan ogsa
benyttes som dagnlinser.

Kontaktlinsedesign

En kontaktlinse kan veere designet pa mange forskellige mader.
Designet afhaenger af, hvad linsen skal korrigere for (figur 5).

Design af blgde linser

Multifokal Sfeerisk

Kosmetisk
farve

Torisk
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Sfaeriske linser korrigerer for enten naersynethed eller langsynethed.
De har samme styrke over hele linsens optiske del.

Toriske linser korrigerer for bygningsfejl sammen med enten
nzrsynethed eller langsynethed. De har forskellig styrke i forskellige
retninger (for eksempel lodret og vandret).

Multifokale (flerstyrke) linser korrigerer for alderssyn
(gammelmandslangsynethed, presbyopi) sammen med nzersynethed
eller langsynethed, eventuelt med bygningsfejl. De har flere
styrkefelter. Afstanden til den genstand, man ser p3, er afgerende for,
hvilken styrke man ser med.

Kosmetiske linser har pamalet en farvet regnbuehinde og kan
anvendes med eller uden korrektion for optiske fejl.

Kontaktlinseordination

Kontaktlinser kan korrigere for

naersynethed (myopi) (figur 6)

langsynethed (hyperopi, hypermetropi) (figur 7)
bygningsfejl (astigmatisme) (figur 8)

alderssyn (presbyopi, gagmmelmandslangsynethed) (figur 9)
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Ved naersynethed samles lyset foran nethinden (A). Lyset kan flyttes
tilbage til nethinden med en spredelinse, en minuslinse (B).

Ved langsynethed samles lysstralerne bag ved gjet og kan flyttes
frem pa nethinden med en samlelinse, en pluslinse (B).
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Ved bygningsfejl samles lysstralerne forskellige steder i gjet afhaengigt
af retningen. For eksempel kan de lodrette straler (rede) samles foran
nethinden, og de vandrette straler (gule) pa nethinden (A). De lodrette
straler kan med en minuslinse, der kun bryder lyset i én retning (her
den lodrette), flyttes tilbage pa nethinden, sa braendpunktet rammer
nethindens gule plet (makula), hvor man ser skarpt (B).
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Kontaktlinsedesign

Naer-styrke
set forfra

Lang-styrke

Ved alderssyn samles stralerne fra fjerne objekter pa nethinden, mens
stralerne fra naere objekter ikke laengere kan fokuseres pa nethinden,
fordi gjets egen linse er blevet stiv. En flerstyrkelinse (nederst) kan
samle stralerne fra forskellige afstande pa nethinden, saledes at det er
muligt at se skarpt pa lang afstand (A: bla zone og bla straler) og kort
afstand (B: rad zone og rgde straler) ved brug af kun én linse.

Ved monovision bruges en kontaktlinse pa det ene gje til at korrigere
afstandssynet og en anden kontaktlinse til det andet gje for at
korrigere laesesynet. Princippet er det samme som ved brug af en
gammeldags monokel.
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Tilpasning af kontaktlinser

Det er kun autoriserede optometrister og gjenlaeger, der ma tilpasse
kontaktlinser. For at kunne lave linsen korrekt skal man tage hgjde for
oplysningerne neevnt i tabel 1.

Tabel 1

Sfeerisk -3,75 -3,25
Cylinder -1,50 -1,00
Akse (retning) 80 grader 10 grader
Eventuelt addition for presbyopi +1,50 +1,50
Kontaktlinsens diameter 14 14
Kontaktlinsens bagerste krumning 8,7 8,7

Oversigt over de parametre (forhold), en kontaktlinse som minimum
laves efter. Veerdierne i skemaet tjener kun som et eksempel.

Sfaerisk angiver, hvor mange dioptrier den naersynede (-) eller
langsynede (+) skal korrigeres for.

Cylinder angiver bygningsfejlens (astigmatismens) sterrelse i
dioptrier. Cylinder angives alene, hvis der er tale om toriske linser.
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Mindre bygningsfejl behgver man ikke at korrigere, da tarefilmen bag
linsen 'glatter’ dem ud.

Akse angiver cylinderens orientering i grader (fra 0 til 180 med 90
som lodret) (figur 10).

Addition angiver i dioptrier, hvor meget der skal tillaeegges den
sfeeriske veerdi for at kunne se skarpt i leeseafstand, nar der anvendes
flerstyrkelinser. Kan en sadan ikke anvendes, kan man bruge en
almindelig laesebrille sammen med kontaktlinsen.

Figur 10
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Ved toriske linser skal cylinderens retning angives. Ved hjalp
af forskellige anordninger pa kontaktlinsen er det muligt at
forhindre den i at rotere pa ojet.
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Linsens diameter angives i millimeter fra kant til kant (figur 11A).
Diameteren er vigtig, da den bestemmer, hvor pa gjet linsens kant
hviler. Forkert diameter kan medfgre irritation eller darlig/ustabil
synsfunktion.

Kontaktlinsens bagerste krumning angives i millimeter. Den skal
helst have en stgrre krumning end hornhindens forreste krumning
(figur 11B).

Figur 11

Kontaktlinsens diameter Kontaktlinsens bagerste
krumning
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Specielle kontaktlinser

Efter gjenskader og specielt hornhindesygdomme kan der
veere behov for saerlige kontaktlinser. Disse linser skal fremstilles
individuelt hos en optiker, der har erfaring med dette.

Torre gjne kan veere en reaktion pa brugen af kontaktlinser. | nogle
tilfeelde kan store, formfaste kontaktlinser (sklerale linser) afhjaelpe
den steerke smerte, som meget tarre gjne medfarer.

Natlinser (ortho-k-linser) er designet sadan, at de afflader horn-
hinden og dermed korrigerer for naersynethed. Ortho-k-linser baeres
om natten. Under sgvnen andrer de gjets form pa en sadan made, at
kontaktlinsebrugeren kan veere brillefri og kontaktlinsefri om dagen.
Med fa undtagelser er det ngdvendigt at benytte ortho-k-linser hver
nat for at opretholde effekten.

Natlinser fungerer bedst til naersynethed op til cirka -6,00. Special-
designede natlinser kan maske vaere med til at reducere udviklingen
af naersynethed hos bgrn og unge.

Kvalitet og priser

Et kontaktlinseabonnement pa almindelige blede linser koster i
Danmark mellem 100 og 500 kroner om maneden. De varierende
priser afspejler forskelle i linsetypen, linsekvaliteten og abonnements-
vilkarene.

Linsetypen afhanger af kontaktlinsebrugerens behov inden for
enkelstyrke-, bygningsfejls- eller flerstyrkelinser.
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Linsekvaliteten kan vaere vanskelig for den enkelte kontaktlinse-
bruger at vurdere. Men med specielt endagskontaktlinser er det
—imodsaetning til brilleglas — muligt at preve sig frem i samarbejde
med en autoriseret fagperson. Ud fra egne erfaringer kan man veaelge
den kvalitet, der opfylder ens behov.

Abonnementsvilkar dakker over kontrolvilkar, ombytning af linser,
erstatningslinser ved tab og lignende.

Sikkerhed

Kontaktlinser er et fremmedlegeme, der szettes ind pa gjet. Det kan
foles unaturligt, da gjet er meget felsomt. Linserne kan desuden
komme til at forarsage skader pa gjet. Sker det, vil gjet blive irriteret
med redme og tareflad. Er gjet irriteret, skal linsen tages ud.

Er generne ikke forsvundet naeste dag, bar kontaktlinsebrugeren

sgge hjaelp hos optiker eller gjenlaege. Ved tiltagende smerter skal
linsebrugeren sgge hjaelp hurtigst muligt, da smerterne kan vaere tegn
pa hornhindebetaendelse (se @jenforeningens brochure 'Rodt gje’).

Langt de fleste gjeninfektioner, der opstar i forbindelse med brugen af
kontaktlinser, kan ved tidlig indgriben behandles effektivt. | Danmark
skonnes det, at der er cirka 400.000 kontaktlinsebrugere. Heraf far
cirka 20 gjne hvert ar et permanent veesentligt nedsat syn pa grund
af kontaktlinsebrug. Saledes er risikoen for alvorlige skader heldigvis
lille.
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For at nedseette risikoen for infektion bgr kontaktlinser ikke bruges i
svemmebassiner. | gvrigt anbefales det at have en god handhygiejne,
nar man handterer kontaktlinserne.

En ikke helt sjeelden arsag til, at kontaktlinser opgives - selv efter
mange ars brug - er, at gjet reagerer mod kontaktlinsen eller
rensemidlerne.

Anvendelse af dagn- eller natlinser gger risikoen for gjeninfektioner,
hvorfor disse linsetyper kun bgr anvendes i seerlige tilfeelde. Kun en
fagperson kan give rad om dette.

Hornhinden er normalt klar og gennemskinnelig, blandt andet

fordi den ikke indeholder blodarer. Darlig iltgennemtraengelighed i
kontaktlinsen eller horhindebetaendelse kan medfare, at blodarer
begynder at vokse ind i hornhinden. Hvis blodarerne vokser ind i den
centrale optiske zone, vil det medfgre synsnedszettelse. Indvaekst af
blodarer kan derfor betyde, at brug af kontaktlinser ma frarades.

Born og kontaktlinser

Bgrn kan godt bruge kontaktlinser. Men bortset fra seerlige tilfaelde
baer bern forst begynde at anvende linser, nar de selv er i stand til at
handtere linserne uden hjzelp fra deres foreeldre.
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Gennem forskning og oplysning bidrager vi til bedre
behandlinger og fzerre blinde, sa flere kan se hele livet.

Fa viden i gjenhgjde

P& djenforeningens hjemmeside finder du meget mere
viden om dit syn og dine gjne. Der er for eksempel
oplysninger om gjensygdomme, symptomer og behandling "
- 0og genveje til hjeelp hos optikeren, gjenlaegen eller syns-

radgivningen. Besag e ojenforeningen.dk og fa mere at vide.

Bliv medlem

Pa hjemmesiden kan du melde dig ind og stette vores arbejde.

Et personligt medlemskab koster kun 200 kr. om aret — skal alle i
husstanden veere medlemmer koster det 300 kr. Som medlem har du
blandt andet muligheden for at tale med en gjenlzaege inden for en uge.

Indmeldelse og betaling skal ske via hjemmesiden. Alternativt kan sekretariatet hjeelpe pa 33 69 11 00.

STAT OS

Giv synet i gave. Vi stotter dansk gjenforskning mere end nogen anden forening.

Hjemmeside —— MobilePa Bank
Hjemmeside MobilePay (7

Besog Send til nummer @ Overfgr til konto
ojenforeningen.dk/gave 99002 73601852038

ajuaburuoy apuap)eeb Joy ypruabuluaiojualo ag usbulipusesiid Joy ployag.oy sabey Jaq

smenenseneson (8- gjenforeningen



