Hvis det skulle begynde at blagde, skal du tage den
med ro. Tag en ren klud og tryk den let mod det sted
der blgder i mindst 10 minutter. Dette vil oftest
standse bladningen.

Hvis det fortsat blgder, ma du kontakte gjenleege
Marianne Berthelsen pa tIf. 86 43 73 11. Du kan
ogsa made op i klinikken. Udenfor abningstiden
kontaktes vagtleegen pa tIf. 70113131,

Du er velkommen til at have en bisidder med ved
den efterfglgende mundtlige information.

Undertegnede erklerer hermed at have last og
forstaet ovenstaende informationsmateriale samt den
efterfglgende mundtlige information. Jeg giver mit
informerede samtykke til operation for tunge
gjenlag.
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Operation for lgs hud pa gvre
gjenlag



Las gjenlagshud

kan veere forarsaget af et hudoverskud pa
gjenlagene. Dette opstar ofte som falge af den
normale aldringsproces. Lejlighedsvis kan
hudoverskuddet give gener, som ger det ngdvendigt
at operere. Operationsresultatet varer ca. 10 ar,
enkelte patienter bliver opereret flere gange. Man
kan ikke forvente fuldsteendig symmetri mellem de
to gjenlag efter operationen. De fleste har en smule
asymmetriske ansigtstraek fra fgdslen.

Efter operationen vil der veere et stregformet ar der
er beliggende i gjenlagsfolden.

Far operationen

kan du spise og drikke som du plejer.

Du skal ikke bruge gjenmake-up.

Du skal tage din vanlige medicin. Bruger du
blodfortyndende medicin, skal du aftale med
gjenlaegen og evt. egen lege om der skal holdes
pause i forbindelse med operationen.

Operationen

foregar ambulant og i lokalbedgvelse.

Ved operationen fjerner man den del af
hudoverskuddet, der generer. Nar operationen er

overstaet, far du nogle hvide hudplastre pa gjenlaget.

Disse skal blive siddende, indtil du kommer til
fjernelse af stingene.

Operationen varer ca. 20 minutter per gjenlag. Efter
operationen hviler du mindst 10 minutter i
venteverelset.

Du ma selv kare bil hjem efter operationen

Efter operationen

er det en fordel at bruge kalige omslag for at
modvirke havelse. Et rent handklade leegges over
gjenlagene, og herpa en plasticpose med fx frosne
erter. Omslaget bliver liggende i 10 minutter. Hvis
det fales ubehageligt, fjernes det. Behandlingen
gentages 5 gange dagligt de farste 2 dage efter
operationen.

Du ma gerne tage brusebad dagen efter operationen.
Bad i svemmehal, brug af makeup, brug af
kontaktlinse og kraftig motion frarades indtil
stingene er fjernet.

Efter operationen kan der vaere en strammende
fornemmelse i saret men ikke staerke smerter.

4-7 dage efter operationen kommer du til
efterkontrol. Ved kontrollen fjernes de hvide plastre
og tradene.

Risiko for komplikationer

er der ved alle operationer. Komplikationer til denne
operation er sjeldne. Det kan f.eks. vere blgdning,
infektion, stramhed eller asymmetri.

Stramhed fortager sig i lgbet af de farste 6 maneder.
Infektion kan antibiotika behandles.



