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Hvad er en blodprop?

Nar man hgrer ordet blodprop, teenker de fleste nok pa en blodprop i
hjertet, i hjernen eller i et ben. En blodprop kan imidlertid opsta alle
steder i kroppen.

Kolesterolaflejring
danner sar pa
indersiden af
blodare.

Blodlegemer
samler sig og
klaeber sammen
via fibrin markeret
som hvide
traddannelser.

Blodansamlingen
vokser sig stadig
storre for til sidst

at danne sa stor en
prop, at blodet ikke
leengere kan passere
(trombose).
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En blodprop kan opsta ved en lokal forsnaevring af en blodare.
Forsnaevringen opstar typisk som falge af aflejringer af for eksempel
kolesterol i blodarens vaeg ('forkalkning’), som danner et sar pa
indersiden af blodaren. Saret indsnaevrer blodaren, idet forskellige af
blodets bestanddele (fibrin) klaeber fast til saret med det formal at
lukke det. Over tid lukker blodaren helt til, hvilket forhindrer blodet i
at passere (figur 1). Denne form for blodprop kaldes en trombose.

En blodprop kan ogsa opsta ved, at en del af en trombose i en sterre
blodare river sig lgs og feres med blodet gennem det forgrenede net
af stadig smallere blodarer for til sidst at seette sig fast og lukke for

blodets videre passage (figur 2). Denne form for blodprop kaldes en

emboli.

Tillukning af en blodare kan ogsa ske ved, at der opstar beteendelse i
en blodare. Beteendelsen far blodarens vaegge til at svulme op, hvilket
blokerer for blodgennemstrgmningen.

Endelig kan tillukning af en blodare opsta ved en kombination af de
naevnte processer. Altsa ved at en emboli aflukker en blodare, der i
forvejen var forsneevret grundet en begyndende trombosedannelse
eller betaendelsesproces.

Hvad er konsekvenserne af
en blodprop?

Alt levende veev far tilfert ilt og naeringsstoffer gennem arterierne,
som er de iltrige blodarer, der udgar fra hjertet. Veevet skiller sig af
med affaldsstoffer gennem venerne, som er de iltfattige blodarer, der
forer blodet tilbage til hjertet).
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En lesrevet trombosesektion fra den del af blodaren,
som er relativt bred i diameter, fgres videre gennem
blodaren, der gradvist snaevrer ind. Nar blodaren
bliver tilpas snaever, kiler sektionen sig fast, sa
blodgennemstrgmningen stoppes. Denne form for
blodprop kaldes en emboli.
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En arteriel blodprop bergver veev eller et organ helt eller delvist for
den livsvigtige iltforsyning. Det vil ret hurtigt fore til uoprettelige
skader pa vaevet eller organet. Hvor hurtigt skader opstar, afhaenger
af vaevets fglsomhed for iltmangel. Nerveveev er seerlig fglsomt og kan
ga til grunde pa minutter, hvorimod muskelvaev kan overleve i timer
uden ilttilfgrsel — dog med nedsat eller ophgrt funktion. En blodprop i
hjertet er et typisk eksempel pa en arteriel blodprop.

En vengs blodprop blokerer for, at blodet kan stremme vaek fra

vaev og organet. Det far veeske og blod til at presses ud i veevet.
Sammenlignet med en arteriel blodprop beskadiges vaev og organer
langsommere og i mindre udstraekning, nar blodproppen opstéar i en
vene. En blodprop i benet med hzevelser til falge er et typisk eksempel
pa en vengs blodprop.

Blodprop i gjet

@jet bestar af en raekke forskellige vaev, sdsom hornhinde, senehinde,
regnbuehinde, linse, arehinde, nethinde og synsnerve (figur 3).

Djets veev iltes ved at fa tilfort blod fra arterier. Efter udvekslingen
af neerings- og affaldsstoffer bortledes blodet via venerne. Der kan
principielt opsta blodpropper i alle gjets vaev, men nar vi taler om
blodprop i gjet, taler vi almindeligvis om blodprop i nethinden eller
synsnerven.
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Nethindens blodforsyning

De inderste to tredjedele af nethinden forsynes med blod fra en arterie
(centralarterien), som traeder ind i gjet gennem synsnervehovedet
(papillen) (figur 4A og 4B), hvorefter den deler sig i en gvre og nedre
grenarterie (markeret med rod). Veneaflgbet sker tilsvarende primaert
gennem en gvre og nedre grenvene (markeret med blat). Disse samles
til en centralvene, der forlader gjet gennem synsnervepapillen.

Nethinden har dobbelt blodforsyning. Den yderste tredjedel af
nethinden, som blandt andet indeholder sansecellerne, forsynes
med blod fra den underliggende arehinde. Saledes udveksles ilt og
nzeringsstoffer (gren pil) savel som affaldsstoffer (rad pil) gennem
det cellelag, der kaldes pigmentepitelet (figur 4C).

Symptomer pa blodprop i gjet

En blodprop giver ret pludseligt et mere eller mindre udtalt synstab
pa det ene gje, der er ramt. Men da det andet gje ssedvanligvis
fungerer normalt, vil synet opleves nogenlunde normalt. Derfor
opdages det darlige syn pa det syge gje ikke altid med det samme.
Udefra er det ikke synligt, at der er noget galt med gjet.

En blodprop kan give forbigaende blindhed (amaurosis fugax).

Det vil ofte opleves som et gardin, der glider ned oppefra. Den
forbigadende blindhed varer som regel kun f& minutter og skyldes en
kortvarig tillukning af gjets arterie. Antallet af anfald varierer fra flere
daglige til f& manedlige anfald.
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Forbigaende formgrkelser i synsfeltet (obskurationer) og lysglimt
kan ogsa veere symptomer pa en blodprop i gjet. Disse symptomer kan
opsta, nar der traenger veeske ud omkring synsnerven.

Nogle blodpropper —iseer i arterierne — kan skyldes embolier (figur
2), som oprindeligt er opstaet i halsens arterier eller i hjertet.
Blodpropper af denne karakter risikerer at passere videre til hjernen,
og derfor bgr patienterne udredes narmere.

Synstab kan ogsa skyldes betaendelsestilstande i arterierne, som kan
angribe det raske gje. Det er altid vigtigt at reagere pa gjensymptomer
for at fa stillet en diagnose og iveerksat eventuel behandling.

Blodprop i grenvene

En blodprop i en grenvene i nethinden er den mest almindelige form
for blodprop i gjet. Cirka 15.000 danskere er ramt.

Symptomerne pa en blodprop i en grenvene er et mindre eller stgrre
synstab, der opstar ret pludseligt, formforvraengninger og nedsat
felsomhed i en del af synsfeltet (figur 5A, 5B og 5C).

Nar gjenlaegen kigger ind i gjet, fremstar nethinden med bladninger
omkring den tillukkede vene og vaeskeudtradning (gdem) iblandet
protein og fedtstoffer. @demet kan variere i stgrrelse ind mod makula
og kan derfor i varierende grad pavirke det skarpe syn (figur 5C).

Hvis blodproppen ikke behandles, vil 50 pct. af de ramte gjne inden
for seks maneder have en synsstyrke pa 6/12, hvilket svarer til kravet
til karekort, eller bedre. 25 pct. af de ramte gjne vil dog have en
synsstyrke pa mindre end 6/60, hvilket er graensen for social blindhed.

BLODPROP | @JET



Grenarterie
Grenvene
Den gule plet (makula)

Papil

Blodprop

BLODPROP | GJET



Blodprop i centralvene

Omkring 4.000 danskere er ramt af en blodprop i centralvenen i
nethinden. Det er en alvorlig lidelse, der kan fgre til ret udtalt synstab
pa det syge gje (figur 6A).

Nar ojenlaegen kigger ind i gjet, er tilstanden karakteriseret ved, at
blodet ikke kan traenge ud af gjet. Venerne bliver uteette, og i det
meste af nethinden er der derfor talrige bledninger og sdem iblandet
protein og fedtstoffer (figur 6B). Da blodgennemstrgmningen gennem
nethinden er mere eller mindre blokeret, kan der opsta varierende
grader af iltmangel i nethinden. Det kan pavirke sygdomsforlgbet.

| halvdelen af tilfeeldene er sygdomsforlgbet relativt godartet, og cirka
35 pct. af patienterne opnar et naesten normalt syn inden for et halvt
til et helt ar. Arsagen er formentlig, at der ret hurtigt genskabes en

vej for blodet ud af gjet, saledes at forholdene kan normaliseres.

| sddanne tilfzelde er der saedvanligvis ikke behov for behandling.

Hos den resterende del af patienterne er forlgbet mere kompliceret,
og de fleste ender med en synsstyrke pa mindre end 6/60. Pa grund af
manglende aflgb fra nethinden er der vedvarende gdem og iltmangel

i nethinden. Det kan pafgre nethindens vaev uoprettelige skader og
dermed medfgre permanent synstab. Den kroniske iltmangel betyder
desuden, at der frigives vaekstfaktorer, der stimulerer dannelsen af
nye blodarer. De nye blodarer er utaette og kan vokse ukontrolleret.

| cirka halvdelen af tilfeeldene blokerer de nydannede blodarer for
vaeskeaflabet fortil i gjet, hvilket i lobet af to til fire maneder kan fgre
til udviklingen af en form for gren steer, som er svaer at behandle.
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Behandling af blodprop i vene

Arsagerne til permanent synstab i forbindelse med blodpropper
i nethindens vener er kronisk gdem eller dannelse af nye darlige
blodarer.

Kronisk gdem ved blodprop i central- eller grenvene behandles med
indsprgjtning af medicin i glaslegemet (figur 7). Behandlingen bestar
af tre indsprgjtninger med en maneds interval. Herefter behandles
patienten efter behov med varierende interval.

Er blodproppen lokaliseret i en grenvene, kan den medicinske
behandling suppleres med laserlys, hvis effekten af indsprgjtningerne
er mangelfuld.

Laserlys benyttes ligeledes i de tilfeelde, hvor patienten danner nye
darlige blodarer i nethinden eller fortil i gjet. Laserlyset destruerer
omrader i den perifere del af nethinden. Behandlingen reducerer
nethindens forbrug af ilt, hvilket mindsker eller helt eliminerer
dannelsen af nye darlige blodarer.
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Blodprop i grenarterie

En blodprop i en grenarterie i nethinden er en ret sjalden tilstand.

Symptomerne er et pludseligt synstab i en del af synsfeltet
karakteriseret ved en vandret graense mellem det seende og det
ikke-seende omrade. Synsstyrken kan vaere mere eller mindre
pavirket (figur 8A).

| helt nyopstaede tilfeelde kan gjenlaegen se en skyet dannelse pa
nethinden i omradet omkring den tillukkede grenarterie (figur 8B).
Blodproppen kan vaere en emboli, der stammer fra de store blodarer
pa halsen eller fra hjertet (flimmer i hjertets forkammer). Patienter
med blodpropper i grenarterier bgr derfor undersgges naermere for
disse lidelser.

Synstabet er seedvanligvis permanent, men i fa tilfselde kan
blodproppen passere inden for nogle timer, og synsfunktionen kan
genoprettes helt eller delvist.
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Blodprop i centralarterie

En blodprop i nethindens centralarterie er en ret sjaelden tilstand,
som i fire ud af fem tilfeelde skyldes en trombose (figur 1) dannet i
papillen.

Symptomerne er et pludseligt massivt synstab, der indbefatter savel
synsstyrken som synsfeltet. Det betyder, at gjet ofte kun kan opfatte
lys uden at kunne skelne detaljer (figur 9A).

@jenlaegen ser nethinden som hvidlig og fortykket med en radlig plet
(den gule plet) i midten (figur 9B). Arsagen hertil er, at nethinden

er seerlig tynd i centrum, hvorfor den blodfyldte arehinde skinner
igennem i det omrade, hvor det skarpe syn er lokaliseret (makula).

Synstabet efter en blodprop i centralarterien er saedvanligvis
permanent. Hos omkring en femtedel af patienterne udvikles der efter
cirka en maned nye blodarer i den forreste del af gjet. De nye blodarer
tilstopper gjets vaeskeaflab, hvilket kan fgre til udviklingen af en form
for gren steer, som er svaer at behandle.

Behandling af blodprop i arterie

Der findes ingen veldokumenteret effekt af nogen behandling mod
blodpropper i arterierne. Tilstanden pafgrer hurtigt permanente
skader pa nethinden, som gjenlaegerne ikke kan behandle.
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Tillukning af synsnervehovedets
blodforsyning

Synsnerven er et kabel bestaende af over en million teetpakkede
nervefibre, der hver isaer forsynes med ilt og neeringsstoffer fra
bittesma blodarer kaldet kapilleerer (figur 10).

Ved iskaeemisk synsnervesygdom er blodtilfgrslen — og dermed ogsa
iltforsyningen — til en del af synsnerven blokeret eller kraftigt nedsat.
Hvor stort synstabet er, afhaenger af, hvor meget af synsnerven der er
skadet.

Iskeemisk synsnervesygdom inddeles i to typer:

1. AAION, der skyldes betaendelse i de sma blodarer,
som forsyner synsnerven.

2. NAAION, der ikke skyldes blodarebetzendelse.

AAION er en steerkt synstruende, men relativt sjaelden tilstand,

som hyppigst ses hos patienter over 65 ar. Tilstanden er tre gange
hyppigere blandt kvinder end blandt mand. Det pludselige sveere
synstab ledsages ofte af smerter og emhed i tindinge- og harregionen,
tygge- og talesmerter samt hovedpine og almen utilpashed.
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Figur 10

Blodtilfgrslen til
synsnerven foregar
via bittesma blodarer
kaldet kapillzerer.
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AAION skyldes i storstedelen af tilfseldene en blodarebetaendelse

i tindingen kaldet arteritis temporalis. Hvis sygdommen ikke
behandles, vil op imod en tredjedel af patienterne i lgbet af en uge
udvikle gjensymptomer i det andet gje. Hermed risikerer patienten

at blive naesten blind. Det er derfor ekstremt vigtigt at vaere meget
opmeerksom pa de naevnte symptomer og straks at fa stillet den rette
diagnose og fa igangsat en relevant behandling. Behandlingen bestar
af hgjdosis binyrebarkhormon.

NAAION er en forholdsvis almindelig sygdom, der lige hyppigt
rammer maend og kvinder. Patienterne er generelt over 50 ar. Hver
tiende er dog under 45 ar. Arsagen til NAAION er ukendt, men omkring
halvdelen af patienterne har forhgjet blodtryk, og cirka en fjerdedel
har diabetes.

Synstabet varierer meget. 30 pct. af patienterne har normal eller kun
let nedsat synsstyrke, mens de gvrige har moderat til alvorligt nedsat
syn. En del har ogsa defekter i synsfeltet. Der findes ingen behandling.
Risikoen for, at det andet gje rammes, er forholdsuvis lille.
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"Da mit syn blev reduceret
fra 40 til 20 pct. pa kun to
maneder, var min eneste
mulighed en celletrans-
plantation pa hornhinden.

Uden forskning i gjensyg-
domme havde operationen,
der reddede mit syn, ikke
vaeret en mulighed.”

— Hardy Bleibach

Gor en synlig forskel,

nar dine gjne lukkes Z

Se, hvordan
du kan donere, pa

Med en arvedonation til @jenforeningen ojenforeningen.dk/arv

giver du liv til forskning, der fgrer til eller ring pa
bedre behandlinger og faerre blinde, 33691100
og hgr mere

sa flere kan se hele livet.
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Gennem forskning og oplysning bidrager vi til bedre
behandlinger og fzerre blinde, sa flere kan se hele livet.

Fa viden i gjenhgjde

P& @jenforeningens hjemmeside finder du meget mere
viden om dit syn og dine gjne. Der er for eksempel _
oplysninger om gjensygdomme, symptomer og behandling .y
- og genveje til hjeelp hos optikeren, gjenlaegen eller syns-

radgivningen. Besgg e ojenforeningen.dk og fa mere at vide.

Bliv medlem

P4 hjemmesiden kan du melde dig ind og stette vores arbejde.

Et personligt medlemskab koster kun 200 kr. om aret — skal alle i
husstanden veere medlemmer koster det 300 kr. Som medlem har du
blandt andet muligheden for at tale med en gjenlzege inden for en uge.
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