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@jets overflade

@jets overfladetilstand har stor betydning for gjets velbefindende
og kvaliteten af synet. Er gjets overflade mere eller mindre udtgrret,
pavirket af elementer fra omgivelserne eller saede for sygdom, kan
der opsta irritative symptomer ledsaget af tarhedsfornemmelse
eller tareflad, undertiden begge dele.

Nogle af de patienter, som gjenlaegen oftest mader, er patienter med
teorre, vade eller irriterede gjne. Hyppigheden af disse symptomer er
stigende med alderen. Cirka en fjerdedel af befolkningen over 50 ar

er ramt af symptomerne i varierende grad.

Symptomerne omfatter svie, en breendende fornemmelse, térhed,
gmhed, klge, treethed samt en fornemmelse af at have grus i gjnene.
Symptomerne kan vaere ledsaget af tareflad og pus. De irritative
gener kan pavirke synsfunktionen i stgrre eller mindre grad. Det er
generende, men synsfunktionen er sjzldent truet.

@jnene kan i varierende grad blive

rgde. Det er ikke i sig selv farligt, men
ledsages de rgde gjne af symptomer
som klge, klistrede gjne, smerter eller
nedsat syn, kan der veere tale om antraek
til mere alvorlige gjensygdomme, og der
bor tages kontakt til laege eller gjenlaege
(se @jenforeningens brochure 'Radt gje’).
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Arsagerne til de neevnte irritative gener er mangeartede. De kan
direkte eller indirekte udga fra ojenlag, tarekirtel, tareveje eller
bindehinde (slimhinde). | mange tilfeelde kan arsagen ikke pavises,
og behandlingen retter sig derfor alene mod at lindre symptomerne.

Symptomerne optraeder hyppigt sammen med:

® Aldersbetingede &ndringer i tarernes funktion
® Hormonelle forhold (menopause, p-piller, graviditet)

® Tort, stoevet indeklima, for eksempel foran en
computer

® Visse former for medicin (herunder gjendraber
mod eksempelvis greon staer)

Tarefilmen

Qjets tarefilm deekker gjeaeblets overflade fortil. Dens funktion er at
gere hornhinden glat, blank og ren. Tarefilmen bestar yderst af et
fedtlag, i midten et tykkere vandlag og inderst af et slimlag (figur 1).

Fedtlaget udskilles fra fedtkirtler, der munder ud pa gvre og nedre
pjenlagsrand. Vandlaget dannes af tarekirtlen, der ligger under gvre
pjenlag ud mod tindingen, og slimlaget produceres af baegerceller i
slimhinden (bindehinden).
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Tarefilmens sammensaetning
og dannelse

— Tarekirtel danner vandlag

Bindehinde med slimlag

Fedtkirtler danner fedtlag

T; Slimlag

T Vandlag
—~ Fedtlag
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Torre gjne

Rigtig mange gjenpatienter klager over tgrre gjne, uden at man kan
pavise en objektiv arsag. Behandlingen er kunstig tareveeske med
det formal at lindre symptomerne (se kunstig tarevaeske side 18).

| de fleste tilfeelde haenger t@rre gjne sammen med @get alder.
Derudover far mange torre gjne som falge af kronisk behandling med
gjendraber.

Nedsat tareproduktion

Ved mistanke om nedsat tareproduktion, anbringes et stykke
treekpapir i gjenkrogen (Schirmers test, figur 2). Efter fem minutter
aflaeses, hvor mange millimeter af treekpapiret, som er blevet vaedet.
Dette er et mal for, om tareproduktionen er ophert, nedsat eller
normal.

Sjogrens syndrom er en relativt sjeelden autoimmun sygdom, der
rammer tare- og spytkirtlerne, hvilket giver terhed i bade gjne og
mund. Sygdommen kan veere primaer, men den kan ogsa opsta som
folgetilstand til gigtsygdomme. Det geelder iszer leddegigt, hvor
omkring 30 pct. af patienterne rammes.

Nedsat tareproduktion kan ogsa skyldes lokaliseret sygdom i
tarekirtlen eller tarekirtlens udfgrselsgang. Endvidere kan de
reflekser, der udlgser gget taresekretion, vaere beskadiget. Endelig
kan en lang raekke gjendraber (blandt andet antihistaminer

og sjendraber mod gren steer) og medicin (for eksempel
kolesterolsaenkende medicin) nedsaette taresekretionen.
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Schirmers test

Maling af tareproduktion med papirstrimmel
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Behandling af nedsat tareproduktion

Behandlingen af det terre gje skal — hvis det er muligt - rette sig
mod tilstandens arsag. Er arsagen relateret til en gigtsygdom, kan
laegemidler, der pavirker immunsystemets reaktion, forsgges som
behandling.

| seerligt vanskelige tilfaelde kan det tarre gje behandles ved
at blokere for aflgbet gennem tarepunkterne med tilpassede
plastikpropper.

Tabletter med det slimlgsende hostemiddel bromhexin kan i visse
tilfeelde oge tareproduktionen. | langt de fleste tilfaelde er det dog
ngdvendigt at supplere bromhexin med 'kunstig tarevaeske’

(se side 18).

@get fordampning

Tarefilmens veern mod fordampning er fedtlaget. Ved hvert

blink med gjenlaget treekkes fedtlaget hen over hornhinden fra
pjenlagskanternes fedtkirtler. Fedtlagets stabilitet kan bedgmmes
ud fra, hvor hurtigt fedtlaget udterrer pa hornhinden efter et blink
med gjet efterfulgt af abent gje. Dette mal kaldes for 'break-up time’
eller BUT (figur 3).
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Opbrud i tarefilmens fedtlag som fglge af
udterring med abent gje. Udtgrringen ses som
bla ger i spaltelampens lys.
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Jjenlagsbetandelse

@get fordampning kan ses ved lidelser i gvre eller nedre
pjenlagsrand pa grund af nedsat fedtsekretion. Mere eller mindre
kronisk beteendelsestilstand i gjenlagenes kanter (kronisk marginal
blefaritis) farer hyppigt til irriteret gje (figur 4).
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@jenlagsbetaendelse er ofte en langvarig tilstand. Den kan skyldes
skeeldannelser pa gjenlagsrandene, som tilstopper de sma kirtlers
udfgrselsgange. Det giver haevelse, smhed og darlig tarefilm.

Behandlingen bestar i gjenlags- og sjenvippe-soignering:

® En opvredet og varm vaskeklud laegges pa de lukkede gjne i
et minut for at bledgere sekret, skal og skorper.

® Et handkgbspraeparat beregnet til rensning af falsomme
pjenldg masseres gentagne gange ind i gjenlagskanten i et
minut. Alternativt kan anvendes babyshampoo, som dog ikke
skal komme ind pa gjets overflade, da det kan give irritation.

® Envatrondel eller en gazetampon fugtet med lunkent vand
traekkes langs gjenlagsranden fra inderste gjenkrog og ud,
indtil alle synlige skael, pus og skorper er vaek.

® Afslutningsvis: Har laegen ordineret salve, indgnides
pjenlagskanter og gjenvipper med lidt salve pa en ren finger
langs gjenlagsranden.

Behandlingen skal som minimum udfgres morgen og aften.
Behandlingen skal suppleres med kunstig tarevaeske (se side 18).

Fordampningen kan ogsa @ges ved nedsat blinkfrekvens eller
nedsat luftfugtighed, som eksempelvis forekommer i kontormiljger
med meget skaermarbejde. Bedre indeklima og pauser fra
skaermarbejde kan suppleres med kunstig tarevaeske.
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Vade gjne

Nar produktionen af tarevaeske overstiger aflpbskapaciteten,
leber gjnene i vand.

De frafgrende tareveje

Tarerne ledes bort fra gjet gennem tarevejene (figur 5).

De frafgrende tareveje
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Tarepunkterne ligger pa kanten af gvre og nedre gjenlag helt inde
ved naesen. Herfra lgber tarerne gennem de tynde tarekanaler til
taresaekken. Taresaekken ender i neesen, hvorfra tarerne lgber ned i
sveelget.

Tarepumpen

Hos yngre mennesker, hvis veev er elastiske, vil blinken med gjnene
pumpe tarevaesken ned i tarevejene (figur 6).

Pumpefunktionen kan opdeles i tre faser

Nar gjet er abent, Nar gjet lukkes, Nar gjenlaget loftes,
opstar et vakuum, presses taresoen via laegges der pres pa
som suger taresgen tarekanalerne ind i taresaekken, hvorved
(markeret med blat) taresaekken. taresoen udtemmes i
mod tarekanalerne naese/sveelg.

ved naesen.
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Stimuleret tareproduktion udlgses normalt via nerver i hornhinden.
Tareproduktionen gges i bleest, koldt vejr, og nar gjet anstrenger
sig, for eksempel ved laesning. Iseer seldre mennesker har tareflad
under disse omstaendigheder, da den aftagende elasticitet i vaevene
betyder, at seldre menneskers tarepumpe ikke fungerer lige sa godt
som yngres. Den aftagende elasticitet kan ikke behandles.

Tilstoppede tareveje giver oftest ensidig tareflad. Tilstopningen
kan opsta efter traumer pa tarevejene eller efter beteendelse i
taresaekken. | visse tilfaelde kan en sondering af tarevejene lgse
problemet. Alternativt en operation, der skaber en ny forbindelse
mellem tarevejene og naesen.

Nedre gjenlag er udhangende (ectropion)
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Fejlstilling af gjenlag

Med alderen bliver gjenlagene slappe, hvilket kan resultere i et Lidt
udhaengende nedre gjenlag (ectropion, figur 7).

Er gjenlaget slapt ud mod tindingen, dannes der her en taresg. Er
tarepunktet mod neaesen ikke i kontakt med den normale taresg, kan
tarerne ikke lebe gennem tarevejene. | begge tilfeelde lgber tarerne i
stedet ud over gjenlagsranden og ned ad kinden.

Fejlstilling af gjenvipper eller indaddrejning af gjenlag (entropion,
figur 8) bevirker, at gjenvipperne ved blinken kradser mod gjezeblet.

Nedre ojenlags gjenvipper er drejet ind
mod gjezeblet (entropion)
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Tilstanden medfgrer irritation og reflektorisk gget taresekretion
- o0g dermed rindende gje. Tilstanden disponerer endvidere for
hornhindeskade og hornhindebeteendelse (se @jenforeningens
brochure 'Radt gje’).

Behandlingen af fejlstillede gjenlag er oftest en mindre operation,
som korrigerer for fejlstillingen.

@jenkatar (slimhindekatar)

Qjenkatar giver irriteret gje. Tilstanden udgar formentlig fra gjets
slimhinde/bindehinde (figur 9). De fysiske forandringer er oftest
beskedne. @jenkatar vil ofte ga over af sig selv. Tilstanden kan dog i
visse tilfeelde udvikle sig til en mere kronisk form vekslende imellem
gode og darlige perioder. @jenkatar er ofte pavirkelig af miljoet

og vil forveerres i omgivelser med tgrhed og traek. Tilsvarende vil
tilstanden forbedres ved hgj luftfugtighed og varme.

Behandlingen er kunstig tareveeske (se side 18).

Lindrende gjendraber
— kunstige tarer

Kunstige tarer indgar som en del af behandlingen for mange

af de naevnte lidelser i denne brochure. Kunstige tarer er
symptombehandling, som kan virke lindrende, men som sjeeldent er
helbredende.

Kunstige tarer er primaert smgrende. Desveerre har ingen

preeparater vist sig at vaere bedre end andre, og patienten ma derfor
prave sig frem for at finde frem til det preeparat, som hjeelper bedst.

T@RRE, VADE 0G IRRITEREDE @JNE



@jets hinder

Hornhinden daekker
iris/regnbuehinden
og pupillen

Slimhinden/bindehinden
daekker det hvide i gjet
(senehinden) og det indre
af begge gjenlag
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Tyndtflydende gjendraber pavirker sjeeldent synsfunktionen og er
derfor mere populeere end tyktflydende draber (gelé). Geléen har til
gengeeld en leengere virkningstid. @jet dryppes efter behov. Det er
vigtigt at veere opmaerksom p3, at langvarig gjendrypning kan fgre til
udvikling af overfglsomhed over for draberne. Det er derfor en god
idé at holde pauser (dage til uger) i sjendrypningen for lgbende at
kunne vurdere effekten af draberne.

Da overfglsomhed over for draberne ofte skyldes de
konserveringsmidler, der er i praeparaterne, kan det i nogle tilfeelde
veere en fordel at benytte konserveringsfrie draber. Disse draber er
en del dyrere end konserverede gjendraber.

Der findes mange produkter pa markedet. De udskiftes hyppigt,
hvorfor det ikke er muligt at vedlaegge en aktuel liste. Det bedste,
man kan gore, er at sparge sig frem — og eventuelt starte med det
billigste preeparat.

Laes mere om kunstig tarevaeske og bliv guidet til forskellige
dryppeteknikker i artiklen "Nar svaret er kunstige tarer” pa
e ojenforeningen.dk/kunstigetarer

m TO@RRE, VADE 0G IRRITEREDE @JNE



"Da mit syn blev reduceret
fra 40 til 20 pct. pa kun to
maneder, var min eneste
mulighed en celletrans-
plantation pa hornhinden.

Uden forskning i gjensyg-
domme havde operationen,
der reddede mit syn, ikke
vaeret en mulighed.”

— Hardy Bleibach

Gor en synlig forskel,

nar dine gjne lukkes Z

Se, hvordan
du kan donere, pa

Med en arvedonation til @jenforeningen ojenforeningen.dk/arv

giver du liv til forskning, der fgrer til eller ring pa
bedre behandlinger og faerre blinde, 33691100
og hgr mere

sa flere kan se hele livet.

@jenforeningen forebygger

og bekeemper gjensygdom @ @jenforeningen

og blindhed.



@jenforeningen forebygger og bekaemper gjensygdom
og blindhed.
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Gennem forskning og oplysning bidrager vi til bedre
behandlinger og fzerre blinde, sa flere kan se hele livet.

Fa viden i gjenhgjde

Pa djenforeningens hjemmeside finder du meget mere
viden om dit syn og dine gjne. Der er for eksempel - ;
oplysninger om gjensygdomme, symptomer og behandling o
- og genveje til hjeelp hos optikeren, gjenlaegen eller syns-

radgivningen. Besgg e ojenforeningen.dk og fa mere at vide.

Bliv medlem

Pa& hjemmesiden kan du melde dig ind og stette vores arbejde.

Et personligt medlemskab koster kun 200 kr. om aret — skal alle i
husstanden veere medlemmer koster det 300 kr. Som medlem har du
blandt andet muligheden for at tale med en gjenlzege inden for en uge.
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